Exklusive Villa Auszeit

Yoga, Wandern und
Wilde Schénheit

Dreu Tage Zeit fUr Dich, Deinen Korper,
Deine Sinne,
und die Kraft der Krauterwelt!

~ 6.- 8.Marz 2026
20 - 22 November 2026

Buchung unter:
. ‘ info@jbmountainactivity.de
' 0049 15202721848
Ulli Berntgen: Wildkrauterfuhrerin und
: Yoga Lehrerin
Jochen Berntgen: BergfUhrer und
integrativer Berg Coach

Exklusive Villa Auszeit
mit i
Wein Genuss Tour
rund um Sommerach

Kulinarische Wanderungen
Weinverkostungen
Kellereibesichtigungen

24, - 26. April 2026
16. - 18. Oktober 2026
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Buchung unter: 7
info@jbmountainactivity. de
oder telefonisch

0049 152 58705674
Jochen und Ulli Berntgen




